
一人ひとりに適した練習を 

行ない、「おもしろい」 

「もっとやりたい」 

「できた！」の心を育てます。 

その繰り返しから、 

○前向きな気持ち 

○あきらめない心 

○やり抜く力 

といった 

「非認知能力」 

を養います。 

跳び箱！ 

ブリッジ・逆立ち・側転！ 

三転倒立、なわとび！ 
これらの達成を一つの目標として行っていき、 

運動の基礎を身につけ、運動に対する自信を 

育むことを目標としていきます。 

慣れ親しむ園で行なうため、低年齢時の習い

事としては最適と言えます。同じ園の友達と

一緒に行えるのも人気のひとつです。 

幼児体育を専門にして 5４年。現在北海道から沖縄まで 

全国約 65,000 人以上の会員へ指導をしています。 

そのネットワークを駆使したノウハウで指導します。 

しつけや礼儀も大切に指導にあたります。 

挨拶や履物を揃えること、荷物の整理整頓など 

人として大切なことを、スポーツを通して伝えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 楽しくからだを

動かそう！

のびやかに、すこやかに、おなかの底から生きる力を育てたい 
コスモスポーツクラブは、スポーツ「で」心と体の成長をサポートします！ 

コスモは 

できた喜びで

心を育てよう！


